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do-TERRA Breathe™  

PRODUKTBESCHREIBUNG 
dōTERRA Breathe ist eine außergewöhnliche Mischung 
aus ätherischen Ölen wie Lorbeerblättern, Pfefferminze, 
Eukalyptus, Teebaumöl, Zitrone, Ravensara und 
Kardamom. dōTERRA Breathe sorgt für freie Atemwege 
und leichtes Atmen und minimiert gleichzeitig die Risiken 
in der Erkältungszeit. dōTERRA Breathe kann lokal auf die 
Brust, den Rücken oder die Fußsohlen aufgetragen oder 
nachts in einem Diffusor zerstäubt werden, um die Sinne 
zu beruhigen und einen erholsamen Schlaf zu fördern.   

VERWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Im Freien anwenden, um die Risiken in der 

Erkältungszeit zu minimieren.
• Beim Zubettgehen für einen erholsamen Schlaf in 

der Nacht in einem Diffusor zerstäuben.
• In einem Diffusor zerstäuben oder direkt aus den 

Handflächen einatmen oder während der 
Erkältungszeit die Brust damit einreiben. 

ANWENDUNG  
Diffusion: Drei bis vier Tropfen in einem Diffusor Ihrer 
Wahl verwenden. 
Örtliche Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf den 
gewünschten Bereich auftragen. Mit dōTERRA 
Fraktioniertem Kokosöl verdünnen, um eventuellen 
Hautreizungen vorzubeugen. Siehe zusätzliche 
Vorsichtsmaßnahmen unten.

VORSICHT  
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Schwangere, 
Stillende oder Personen, die sich in ärztlicher Behandlung 
befinden, sollten ihren Arzt um Rat fragen. Kontakt mit 
Augen, Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden. 
Bis zu 12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht oder 
UV-Strahlen meiden.
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• Sorgt für freie Atemwege und leichtes Atmen
• Fördert einen erholsamen Schlaf in der Nacht
• Trägt dazu bei, die Risiken in der 

Erkältungszeit zu minimieren

HAUPTNUTZEN

do-TERRA Breathe 
Atemwegsmischung 15 mL 

Artikelnummer: 49370001
Beraterpreis: 19,50 € / 21,50 PV
                £18.75 / 29.50 PV

Atemwegsmischung  15 mL

Anwendung: 
A T S

Inhaltsstoffe:  
Ätherische Öle aus Lorbeerblättern, Eukalyptusblättern, 
Pfefferminze, Teebaumblättern, Zitronenschalen, 
Ravensarablättern, Kardamomsamen
Duftbeschreibung: 
Minzig, scharf, frisch, leicht
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