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Cassia (Kassia)

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Die Kassia, die eng mit Zimt verwandt ist, hat ein kräftiges, 
würziges Aroma und kann schon in kleinen Mengen ätherische 
Ölmischungen verwandeln. Seit Jahrtausenden wird sie 
genutzt, um die physische Gesundheit zu erhalten und das 
emotionale Gleichgewicht zu unterstützen.* Aufgrund seines 
unverkennbaren Dufts und seiner beruhigenden Wirkung fand 
es sogar im Alten Testament Erwähnung. Kassia ist ein 
„wärmendes“ Öl, dass eine gesunde Immunfunktion 
unterstützt.* Aufgrund seiner wärmenden Eigenschaften und 
seines würzigen Duftes eignet es sich in der Winterzeit 
hervorragend zur Diffussion in der Raumluft. Da es ätzend 
wirkt, sollte die Kassia bei äußerlicher Anwendung immer 
zusammen mit dōTERRA fraktioniertem Kokosöl verwendet 
werden. Die Kassia hat auch eine äußerst starke Wirkung, 
wenn es direkt eingeatmet wird. Verdünnt kann das Öl 
beruhigend wirken. Auch in der Küche kann es in unzähligen 
Rezepten als Ersatz für Zimt eingesetzt werden. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Fügen Sie einer Zitrusmischung einen Tropfen des Öls 

hinzu oder geben Sie es in der Herbst- und Winterzeit 
zusammen mit Nelke und Ingwer in einen Diffuser.

• Um das Immunsyste zu stärken, nehmen Sie während 
der kalten Jahreszeit ein bis zwei Tropfen in einer 
vegetarischen Kapsel ein.*

• Fügen Sie do–TERRA fraktioniertem Kokosöl einen Tropfen 
bei, um bei einer Massage einen wärmenden Effekt zu 
erzielen.

• Um die Verdauung zu unterstützen und den Appetit zu 
zügeln, mischen Sie ein bis zwei Tropfen mit etwas 
Zitrone in einem Glas.*

ANWENDUNG 
Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer 
Wahl.
Einnahme: Einen Tropfen mit 125 ml Flüssigkeit 
verdünnen.
Anwendung auf der Haut: Ein oder zwei Tropfen mit 
do–TERRA fraktioniertem Kokosöl verdünnen und dann 
auf den gewünschten Hautbereich auftragen. Siehe 
zusätzliche Sicherheitshinweise unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher 
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen, 
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden.
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• Unterstützt eine gesunde Verdauung*
• Unterstützt eine gesunde 

Immunfunktion*
• Wärmendes, erbauliches Aroma

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Cassia (Kassia)
Cinnamomum cassia  15 ml

Artikel-Nummer: 30020001
Beraterpreis: 16,00 € / 20 PV
 £13.00 / 20.5 PV

Cinnamomum cassia  15 mL

* Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu  
behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.

Anwendung: 
A T I D

Pflanzenteil: Rinde
Extrahierungsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: Warm, würzig, 
zimtig
Chemische Hauptbestandteile: 
Zimtaldehyd, Zimtazetat

Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der dōTERRA Holdings, LLC.


