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Cedarwood (Zedernholz)

PRODUKTBESCHREIBUNG
Ätherisches Zedernholzöl zeichnet sich durch seinen 
warmen, holzigen Duft aus und bringt zahlreiche 
gesundheitsfördernde Eigenschaften mit sich, die schon 
in biblischen Zeiten bekannt waren. Zedernholz ist in 
klimatisch kalten Gebieten heimisch. Es gedeiht in 
hohen Gebirgslagen. Zedern können eine Höhe von bis 
zu 30 m erreichen. Zedernholz hat ein erdendes Aroma, 
das seine Stärke und Größe widerspiegelt. Sein Duft 
weckt Gefühle des Wohlbefindens und der Vitalität.
Bei lokaler Anwendung auf der Haut wirkt es klärend und 
reinigend. Zedernholz wird häufig im Rahmen einer 
Massage angewandt, um Geist und Körper zu beruhigen. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Am Ende eines langen Tages in der Raumluft 

zerstäuben, um eine entspannende Atmosphäre zu 
schaffen. 

• Fügen Sie Ihrer Gesichtspflege ein bis zwei Tropfen 
hinzu.*

• Einen Tropfen auf einen Wattebausch auftragen und 
in den Schrank legen, um Motten fern zu halten.*

ANWENDUNG
Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer 
Wahl.
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den 
gewünschten Körperbereich auftragen. Um möglichen 
Hautreizungen vorzubeugen, mit dōTERRA® 
fraktioniertem Kokosöl verdünnen. Siehe zusätzliche 
Sicherheitshinweise unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher 
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen, 
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden. 
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• Mildert unangenehme Auswirkungen des 
weiblichen Menstruationszyklus.

• Der beruhigende Duft wirkt ausgleichend 
bei erhöhten Emotionen. 

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Cedarwood (Zedernholz)
Juniperus virginiana 15 ml 

Artikel-Nummer: 49300001
Beraterpreis: € 12,00
PV: 15

Juniperus virginiana   15 ml

Anwendung: 
A T S

Extrahierungsmethode:  
Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: 
Krautig, kampferhaltig  
Chemische Hauptbestandteil: 
α-cedren, Cedrol, Thujopsen

Pflanzenteil:  
Holz

*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, 
zu heilen oder diesen vorzubeugen.

Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der dōTERRA Holdings, LLC.


