
PRODUKTINFORMATIONSSEITE 

Lime

PRODUKTBESCHREIBUNG 
doTERRA Lime, das aus der Schale frischer Limetten kalt 
gepresst wird, ist in Bezug auf Duft und Geschmack 
erfrischend und anregend. Limetten werden wegen ihres 
frischen Zitrusgeschmacks häufig in Vorspeisen und 
Getränken verwendet. Aufgrund seines hohen Limonen-
Gehalts dient Lime zur Entschlackung und kann zur Reinigung 
der Luft in einem Diffusor zerstäubt werden. Es ist außerdem 
ein wirksames und natürliches Reinigungsmittel für verschiedene 
Oberflächen. Lime ist für seine Fähigkeit bekannt, die 
Stimmung zu heben, das Gleichgewicht wiederherzustellen 
und Energie zu vermitteln. Lime wird wegen seiner 
reinigenden Eigenschaften und des anregenden Dufts häufig 
in Produkten zur Gesichts- und Körperreinigung verwendet.

VERWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Zum Reinigen der Luft und Heben der Stimmung in 

einem Diffusor zerstäuben.
• Etwas Lime auf einen Wattebausch geben und verwenden, 

um Fettflecken und Kleberrückstände zu entfernen.
• Zur Geschmacksverbesserung einen Tropfen Lime zum 

Trinkwasser hinzufügen.
• Für zusätzliche Reinigungswirkung einen Tropfen zum 

Gesichtsreiniger oder Shampoo hinzufügen.

ANWENDUNG 
Diffusion: Drei bis vier Tropfen in einem Diffusor Ihrer Wahl 
verwenden. 
Interne Anwendung: Einen Tropfen in 125 ml Flüssigkeit 
auflösen.  
Örtliche Anwendung: Ein bis zwei Tropfen auf den 
gewünschten Bereich auftragen. Mit dōTERRA 
Fraktioniertem Kokosöl verdünnen, um eventuellen 
Hautreizungen vorzubeugen. Siehe zusätzliche 
Vorsichtsmaßnahmen unten.

VORSICHT 
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Schwangere, Stillende oder 
Personen, die sich in ärztlicher Behandlung befinden, sollten 
ihren Arzt um Rat fragen. Kontakt mit Augen, Innenohr und 
empfindlichen Bereichen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach 
dem Auftragen Sonnenlicht oder UV-Strahlen meiden.
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• Unterstützt die Immunabwehr*
• Stimulierende und erfrischende Eigenschaften 

beeinflussen die Stimmung positiv
• Wird als aromatisches, lokales und inneres 

Reinigungsmittel verwendet*
• Fördert das emotionale Gleichgewicht und 

Wohlbefinden

HAUPTNUTZEN

Lime 
Citrus aurantifolia 15 mL 

Artikelnummer: 30870001
Beraterpreis: 12,00 € / 15 PV
                    £10.00 / 15.50 PV

Citrus aurantifolia  15 mL

Anwendung: 
A T I S

Extraktionsmethode:  
Kalt gepresst/extrahiert
Duftbeschreibung: 
Zitrus, herb, süß  
Chemische Hauptbestandteile: 
Limonen, β-Pinen, γ-Terpinen

Pflanzenteil
Limettenrinde (Schale)

*  Dieses Produkt ist nicht für die Diagnose, Behandlung, Heilung oder Verhinderung von Krankheiten gedacht.
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