Rosemary (Rosmarin)

Rosmarinus officinalis 15 mL
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@TG Certified Pure Therapeutic Grade

Anwendung:

000

Pflanzenteil: Bliten, Nadeln
Extrahierungsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: kampferhaltig,
krautig

Chemische Hauptbestandteile: 1,8Cineol,
a-pinene, Kampfer

HAUPTNUTZEN FUR DIE GESUNDHEIT

e Unterstutzt eine gesunde Verdauung*
* Unterstitzt eine gesunde Atemfunktion*

e Reduziert nervliche Anspannung und
gelegentliche Mudigkeitserscheinungen™

Rosemary (Rosmarin)
Rosmarinus officinalis 15 mL

Artikel-Nummer: 30200001
Beraterpreis: 12.50 € / 15.50 PV
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PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG

Rosmarin ist ein aromatischer, immergriner Strauch, dessen
Nadeln zum Wurzen von Speisen verwendet werden, vor allem
fUr Fleischgerichte. Neben seiner Verwendung in der Kiche
hat Rosmarin noch zahlreiche weitere positive Eigenschaften.
Es fordert eine gesunde Verdauung* und die eine gesunde
Funktion der inneren Organe*. Rosmarin wurde von Heilern
hoch verehrt und galt den Alten Griechen, Rémern, Agyptern
sowie hebraischen Kulturen als heilig. Der krautig und
energetisierende Duft von Rosmarin wird in der Aromatherapie

haufig eingesetzt.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Zur Aufrechterhaltung der Konzentration in einem Diffuser
in der Raumluft zerstauben.

e Zur Forderung einer gesunden Verdauung 1 - 2 Tropfen
atherisches Rosmarindl Ihrem Lieblingshaupt- oder

Fleischgericht beigeben.*

ANWENDUNG

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl.
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den
gewunschten Korperbereich auftragen. Um moglichen
Hautreizungen vorzubeugen, mit dOTERRA fraktioniertem
Kokosol verdunnen. Siehe zusatzliche Sicherheitshinweise

unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Fur Kinder unzuganglich
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in arztlicher
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme
Racksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen,
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden.

*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu
behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.
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