
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Rosemary (Rosmarin)

PRODUKTBESCHREIBUNG 

Rosmarin ist ein aromatischer, immergrüner Strauch, dessen 
Nadeln zum Würzen von Speisen verwendet werden, vor allem 
für Fleischgerichte. Neben seiner Verwendung in der Küche 
hat Rosmarin noch zahlreiche weitere positive Eigenschaften. 
Es fördert eine gesunde Verdauung* und die eine gesunde 
Funktion der inneren Organe*. Rosmarin wurde von Heilern 
hoch verehrt und galt den Alten Griechen, Römern, Ägyptern 
sowie hebräischen Kulturen als heilig. Der krautig und 
energetisierende Duft von Rosmarin wird in der Aromatherapie 
häufig eingesetzt. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN

• Zur Aufrechterhaltung der Konzentration in einem Diffuser 
in der Raumluft zerstäuben. 

• Zur Förderung einer gesunden Verdauung 1 - 2 Tropfen 
ätherisches Rosmarinöl Ihrem Lieblingshaupt- oder 
Fleischgericht beigeben.*  

ANWENDUNG 

Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl. 
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den 
gewünschten Körperbereich auftragen. Um möglichen 
Hautreizungen vorzubeugen, mit dōTERRA fraktioniertem 
Kokosöl verdünnen. Siehe zusätzliche Sicherheitshinweise 
unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 

Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher 
Behandlung befindende Personen sollen vor der Einnahme 
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen, 
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden.
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• Unterstützt eine gesunde Verdauung*

• Unterstützt eine gesunde Atemfunktion*

• Reduziert nervliche Anspannung und 
gelegentliche Müdigkeitserscheinungen* 

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Rosemary (Rosmarin)
Rosmarinus officinalis 15 mL 

Artikel-Nummer: 30200001
Beraterpreis:  12.50 € / 15.50 PV

Rosmarinus officinalis  15 mL

* Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu  
behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.

Anwendung: 

Pflanzenteil: Blüten, Nadeln
Extrahierungsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: kampferhaltig,
krautig   
Chemische Hauptbestandteile: 1,8-Cineol,
α-pinene, Kampfer
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