Summer Sensations Kit

Vier Flaschen (5 ml)
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BASIL (BASILIKUM)

Basilikum hat ein warmes, wurziges und krautiges
Aroma, das Unruhezustande lindert. Basilikum ist ein
bekanntes Gewdurz.Es verleiht Fleisch- und
Nudelgerichten einen frisches Krauteraroma. Auferdem
hat es einen kiuhlenden Effekt auf die Haut.

e Diffundiert untersttitzt Basilikum die Konzentration
und wirkt entspannend.

e Die Diffusion erhéht die Konzentrationsfahigkeit
beim Lernen oder Lesen.

e Fur eine aufbauende Aromamassage mit
atherischem Geranium- und Orangendl mischen.

* FUgen Sie es Ihrem italienischen Lieblingsgericht bei
und genieflen Sie den erfrischenden Geschmack!
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CILANTRO (KORIANDERKRAUT)

Das frische, wiirzige Aroma des &therischen Ols von
Cilantro macht es zu einer sehr nitzlichen Zutat in der
Kiche. AuRerdem bietet es kraftvolle Reinigungs- und
Entgiftungseigenschaften.

e Zur Unterstitzung der Verdauung und des
Immunsystems zwei Tropfen in eine dOTERRA-Kapsel
geben.*

¢ GeniefRen Sie den besonderen Geschmack von
Korianderkraut in Pfannengerichten, Salaten und
Dips.

e Diffundieren Sie Korianderkraut mit einem
atherischen Zitrusol, und erfreuen Sie sich am
frischen Krauteraroma.

BLACK PEPPER (SCHWARZER PFEFFER)

Schwarzer Pfeffer ist als geschmacksverstarkendes
Gewlrz bekannt. Sein gesundheitlicher Nutzen ist
ebenfalls bemerkenswert. Schwarzer Pfeffer fordert eine
gesunde Zirkulation.* Bei Anwendung auf der Haut mit
Vorsicht anwenden, da es ein starkes Warmegefuhl
hervorruft. Es unterstutzt die Verdauung und ist so ein
ideales Ol zur Verwendung in der Kiiche: Es verfeinert
den Geschmack und starkt die Gesundheit.

e Zur Linderung von Unruhe- und Angstzustanden
diffundieren oder direkt einatmen.

*  Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salaten beifligen,
um den Geschmack zu verstarken und die
Verdauung zu unterstutzen.*

TANGERINE (MANDARINE)

Mandarine hat ein suf3es, spritziges, erbauendes Aroma,
ahnlich dem anderer Zitrus6le. Mandarine ist fir die
reinigende Wirkung und positive Wirkung auf das
Immunsystem und die Atemwege bekannt.*

o Torten- oder Platzchenteig 2-3 Tropfen des Ols
beifligen.

e Wasser, Smoothies, Tee oder Limonade 1-2 Tropfen
beifigen.

e Zur Hebung der Stimmung und des Energielevels 1-2
Tropfen in den Handflachen verreiben und tief
einatmen oder in der Raumluft diffundieren.

* Auf Reflexpunkte oder Unterleib auftragen, um
positive Gefuhle hervorzurufen. Um moglichen
Hautreizungen vorzubeugen, mit doTERRA®
fraktioniertem Kokosol verdinnen.

*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. ‘
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