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             Serenity™

PRODUKTBESCHREIBUNG
dōTERRA Serenity ätherische Öl-Mischung hat ein 
beruhigendes und entspannendes Aroma, welches die 
Seele besänftigt und dadurch einen sicheren Hafen vom 
Stress des Alltags bietet. Die ätherischen Öle in dieser 
Mischung wurden akribisch ausgewählt um Gefühle der 
Anspannung zu lindern, Emotionen zu beruhigen und ein 
Gefühl des Friedens zu hinterlassen. Diese Mischung 
muss man einfach haben. dōTERRA Serenity ist die 
perfekte Mischung um ein unruhiges Baby oder Kind zu 
besänftigen, abends in die Luft zu zerstäuben für einen 
erholsamen Schlaf, oder dabei zu helfen Stress und 
Sorgen zu reduzieren, die so viele von uns fühlen. 
Serenity kombiniert die besänftigenden Aromen von 
Lavendel, Majoran, Römischer Kamille und Ylang Ylang, 
mit den wärmenden Aromen von Hawaiianischem 
Sandelholz und Vanilleschoten, um eine wertvolle 
ätherische Öl-Mischung zu erschaffen, die jedes Heim, 
jede Familie und jede einzelne Person braucht.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Auf die Fußsolen auftragen, um sich vor dem Schlafen 

zu beruhigen.
• 2-3 Tropfen einem warmem Bad mit Bittersalzen 

zugeben, um ein friedsames, erneuerndes Aroma zu 
schaffen.

• Um Entspannung zu fördern und Stress zu reduzieren 
in die Luft zerstäuben.

• Um Anspannungsgefühle den ganzen Tag über zu 
lindern, auf eine Aromatherapy-Halskette auftragen.

ANWENDUNG 
Diffusion: Drei bis vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer Wahl 
verwenden.
Anwendung auf der Haut: Ein bis zwei Tropfen auf den 
gewünschten Körperbereich auftragen. Um möglichen 
Hautreizugen vorzubeugen, mit dōTERRA fraktioniertem 
Kokosöl verdünnen. Siehe zusätzliche Sicherheitshinweise 
unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Schwangere, Stillende oder 
sich in ärztlicher Behandlung befindende Personen 
sollen vor der Verwendung Rücksprache mit ihrem Arzt 
halten. Kontakt mit Augen, Innenohr und Empfindlichen 
Bereichen vermeiden.

• Erschafft durch ihren beruhigenden, 
erneuernden Duft einen perfekten 
Zufluchtsort.

• Fördert Entspannung und eine erholsame 
Schlafatmosphäre.

• Zerstäubt in ein zartes Aroma, ideal zum 
Entspannen.

• Lindert Gefühle der Anspannung und 
beruhigt die Seele.

HAUPTSÄTZLICHE WIRKUNGEN

dōTERRA Serenity 
Beruhigende Mischung  15 mL 
Artikelnr: 31090001
Beraterpreis: £31.50 / 49.50 
PV 38,00€ / 42 PV
                    

Beruhigende Mischung 15 mL

Anwendung:
A T N

Inhaltsstoffe:
Lavendel (Blüte), Süßer Majoran (Blatt), 
Römische Kamille (Blüte), Ylang Ylang (Blüte), 
Hawaiianisches Sandelholz ätherische Öle und 
Vanilleschote (Absolut)
Aromatische Beschreibung:
Süß, warm, puderig
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